
Ontmoeting:
“we zijn blij je
te ontmoeten!”

In ‘t Ac-oord kan je in
een warme omgeving
contacten leggen met
anderen 
& je eigen herstelproces
verkennen. 

Vrije Tijd

In ‘t Ac-oord is er tijd
om te doen waar je écht
zin in hebt, geen
opgelegde taken of
verplichtingen.

Krachtgericht

In ‘t Ac-oord is het
vertrekpunt je eigen
kracht: waar ben je
goed in, wat doe je
graag? 

Van hieruit gaan we
samen op zoek naar een
vrijetijdsbesteding die
bij jou past, rekening
houdende met je
kwetsbaarheden.

Laagdrempelig

Ons
aanbod?

Biljart
Kaarten 
PC
Playstation
Gezelschapsspelen
Crea
Krant lezen
Koffie’tje drinken
Babbeltje..
Voetbal: elke donderdag van 16u-17u

Daarnaast worden er enkele specifieke
activiteiten georganiseerd bv. een dartstornooi,
muziekquiz, ...
Voor meer info, neem eens een kijkje op:
https://eigenwoonst.be/programma-t-ac-oord/

Groepssessies ELP:
zie programma op de website
www.eigenwoonst.be

Activiteiten Herstelacademie Zuid-
West-Vlaanderen:
Zie programma op de website www.eigenwoonst.be of
www.herstelacademie.be 

Interesse? 

Kom maar af! 
@Wervikstraat 192

8930 Menen

Graag meer info? Wens je
onze nieuwsbrief te
ontvangen?
Bel naar 056/23.54.47 
of mail naar:
activering@eigenwoonst.be

Elke weekdag open van
13u-16u

Waai gerust eens
binnen, op voorhand
verwittigen hoeft niet!

Er is géén wachtlijst.

https://eigenwoonst.be/programma-t-ac-oord/

